
มถินุายน 2567

คณะทํางานดําเนินการสาํนักงานสีเขียว (Green Office) ของสาํนักงานประธานวุฒิสภา
หมวด 1 การกําหนดนโยบาย การวางแผน การดําเนินงาน และการปรับปรุงอย่างต่อเนื�อง

ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก

สาํนักงานประธานวุฒิสภา



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

ปร�มาณก๊าชเร�อนกระจกสาํนักงานประธานวุฒิสภา 

สวนท่ี 1 ขอมูลการใชทรัพยากร พลงังาน และของเสีย 
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  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

ผลการเปร�ยบเทียบขอ้มูลปร�มาณก๊าชเร�อนกระจกกับค่าเป�าหมาย (ลดลงรอ้ยละ 1 จากป� พ.ศ. 2566) 

เดือน ผลการดําเนินงาน ปริมาณกาชเรือนกระจก สาเหต ุ แนวทางแกไข การตดิตาม 

มกราคม ไมบรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- ม.ค. 2566 จํานวน 3.19 
tCO2e 
- ม.ค. 2567 จํานวน 3.48 
tCO2e เพ่ิมขึ้น 0.29 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 9.12 tCO2e 
 

- ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึน้ ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 
 
 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 

1) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- เนื่องจากสํานกังานประธาน
วุฒิสภา มีความจําเปนตองไป
ปฏิบัตหินาทีร่าชการนอกพ้ืนที่ 
อาทิ การเดนิทางไปราชการใน
จังหวดัตาง ๆ ตามโครงการ
สมาชิกวฒุิสภาพบประชาชน 
และโครงการสงเสริมอาชีพและ

ตามท่ีไดมกีารสรุปสาเหตขุอง

การใชทรัพยากรเพ่ิมขึน้ในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของ

สํานักงานประธานวฒุิสภา จึงได

มีการกําหนดแนวทางแกไขและ

แนวทางการปรบัปรงุอยางตอเนื่อง 

ดังนี ้

 

 
 
1) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการทียั่งไม
บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

การออมของโรงเรียนในโครงการ
กองทนุการศกึษาวฒุิสภา รวมทั้ง
การอาํนวยความสะดวกในการ
ปฏิบัตภิารกจิของประธานและ
รองประธานวุฒสิภา ท้ังงานพิธี
และพิธตีาง 
 
 
 
 
 
 
2) การใชไฟฟา 
- เนื่องจากมีการจัดประชุม
ภายในสํานักงานประธาน
วุฒิสภา ซึง่เปนกิจกรรมของ
คณะทํางานตาง ๆ เพ่ิมขึน้ 
อาทิ คณะทํางาน  Green 
Office ทั้งส้ิน จํานวน 7 ครัง้ 
และการประชมุของฝายบรหิาร
ของสํานักงานประธานวฒุิสภา 
การประชมุมอบนโยบายแก 
ผูบังคับบัญชากลุมงาน และ

ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด
เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
รวมท้ัง เพ่ิมการวางแผนการใช
รถรวมกนั (Car Pool) ของกลุม
งานประธานวฒุสิภา กลุมงาน
รองประธานวฒุิสภา คนที่หนึ่ง 
และกลุมงานรองประธานวฒุิสภา 
คนที่หนึ่ง เพ่ือลดการใชน้ํามนั
เชื้อเพลิง 
 
2) การใชไฟฟา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการทียั่งไม
บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน
ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
 
 
 
 
 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

ติดตามงาน ท้ังในเวลาราชการ 
รวมท้ังการปฏิบตัิงานใน
วันหยุดนักขตัฤกษและ
วันหยุดราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการการใชไฟฟาอยาง
เครงครดัเชน ตดิสติ๊กเกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา
เพ่ือรณรงคใหปดไฟและพักหนา
จอคอมพิวเตอร ชวงพักเท่ียง 
เวลา 12.00 น. - 13.00 น.
รวมถึงติดสติ๊กเกอร ณ บริเวณ
แผงควบคุมสวติชไฟฟาของหอง
ประชุมสํานักงานประธานวุฒิสภา
เพ่ือรณรงคใหปรับแอรที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียสและปดไฟ/ปด
แอร เมื่อไมมีการใชงาน 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการลดใชพลังงาน 
เครื่องใชไฟฟาทุกครัง้หลังเลิก
งาน ดวยการตดิสติก๊เกอร  
ณ บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา 
ใกลประตูทางเขา – ออก 
ของหองทํางาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

3) การใชนํ้าประปา 
- เนื่องจากมีการประชมุของ
ทีมงานและบุคคลภายนอกที่
เขาพบประธานวฒุิสภาและรอง
ประธานวฒุิสภาทําใหการใชน้ํา
ในกิจกรรมตาง ๆ มีปรมิาณ
สูงขึ้น สงผลใหปรมิาณการใชน้ํา
เพ่ิมมากขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) การใชนํ้าประปา 

- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้าํประปา 
ท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับป 2566 ใหแก
บุคลากรในสํานักไดทราบถึงผลการ
ดําเนนิการท่ียงัไมบรรลุเปาหมาย 
เพื่อใหบุคลากรเกิดความตระหนัก
และรวมกันปฏบัิติตามมาตรการ
เก่ียวกับการลดใชทรัพยากรอยาง
เครงครัดเพื่อใหผลการดาํเนินการ
เปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึนในเดือน
ถัดไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัติตาม

มาตรการประหยัดน้ําอยางเครงครัด 

เชน ตดิสติ๊กเกอรรณรงคปดกอกน้ํา

ใหสนิททุกคร้ังหลงัใชงาน และติด

ภาพอินโฟกราฟกประชาสมัพนัธ

มาตรการประหยัดน้ําและแนว

ทางการใชน้าํอยางคุมคาตามหลัก 

3R รวมถึงติดสติก๊เกอรรณรงคใหใช

น้ําอยางประหยดั บริเวณหองน้ํา 

เปนตน 

- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

กุมภาพันธ    บรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- ก.พ. 2566 จํานวน 3.18 
tCO2e 
- ก.พ. 2567 จํานวน 3.15 
tCO2e ลดลง 0.03 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 1.01 tCO2e 

- ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึน้ ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก
น้ํามนั Diesel, กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 
 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
ลดลง 

- การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- เนื่องจากสํานักงานประธาน
วุฒิสภามกีารรณรงคเผยแพรผล
การเปรียบเทียบปริมาณการใช
น้ํามนัเชื้อเพลิงลดลงเมื่อเทยีบ
กับป 2566 ใหแกบคุลากรใน
สํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการทียั่ง
ไมบรรลุเปาหมาย เพ่ือให
บุคลากรเกดิความตระหนักและ
รวมกันปฏิบัตติามมาตรการ
เกี่ยวกบัการลดใชทรัพยากร
อยางเครงครัดเพ่ือใหผลการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้ํามนัเชื้อเพลิง
ลดลงเมื่อเทียบกับป 2566 ใหแก
บุคลากรในสํานกังานประธาน
วุฒิสภาไดทราบถึงผลการ
ดําเนินการที่ยังไมบรรลุเปาหมาย 
เพ่ือใหบุคลากรเกดิความ
ตระหนกัและรวมกนัปฏิบตัติาม
มาตรการเกี่ยวกับการลดใช
ทรัพยากรอยางเครงครัดเพ่ือ
ใหผลการดําเนินการเปนไปใน
ทิศทางทีด่ีขึน้ในเดือนถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

ดําเนินการเปนไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นในเดือนถดัไป รวมทัง้ เพ่ิม
การวางแผนการใชรถรวมกนั 
(Car Pool) ของกลุมงาน
ประธานวฒุิสภา กลุมงานรอง
ประธานวฒุิสภา คนท่ีหนึ่ง 
และกลุมงานรองประธาน
วุฒิสภา คนที่หนึ่ง เพ่ือลดการ
ใชน้ํามันเชื้อเพลิง 

รวมท้ัง เพ่ิมการวางแผนการใช
รถรวมกนั (Car Pool) ของกลุม
งานประธานวฒุสิภา กลุมงาน
รองประธานวฒุิสภา คนที่หนึ่ง 
และกลุมงานรองประธานวฒุิสภา 
คนที่หนึ่ง เพ่ือลดการใชน้ํามนั
เชื้อเพลิง 

มีนาคม ไมบรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- มี.ค. 2566 จํานวน 3.48 
tCO2e 
- มี.ค. 2567 จํานวน 3.64 
tCO2e เพ่ิมขึ้น 0.16 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 4.51 tCO2e 

- ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึน้ ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 

ตามท่ีไดมกีารสรุปสาเหตขุอง
การใชทรัพยากรเพ่ิมขึน้ในการ
ดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ของ
สํานักงานประธานวฒุิสภา จึงได
มีการกําหนดแนวทางแกไขและ
แนวทางการปรับปรุงอยาง
ตอเนื่อง ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 

- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
- จากการ
ติดตามผลการ
ดําเนินการ
ตามแนว
ทางแกไข
พบวา ปริมาณ
การใชไฟฟา
ลดลงเมื่อ



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
 
1) การใชไฟฟา 
- การใชไฟฟาไมลดลงตาม
เปาหมายเนื่องจาก สภาพ
อากาศทีร่อนขึ้นจากผลกระทบ
ของปรากฎการณเอลนิโญ ที่
สงผลใหอากาศ 
มีอุณหภูมิสูงขึน้ จึงทําใหการใช
ทรัพยากรของอาคารรัฐสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1) การใชไฟฟา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไม
บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน
ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด
เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการการใชไฟฟาอยาง
เครงครดัเชน ตดิสติ๊กเกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา
เพ่ือรณรงคใหปดไฟและพักหนา
จอคอมพิวเตอร ชวงพักเท่ียง 
เวลา 12.00 น. - 13.00 น.
รวมถึงติดสติ๊กเกอร ณ บริเวณ

เทียบกับเดือน 
ก.พ. 2567 
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2) การใชนํ้าประปา 
- การใชน้ําไมลดลงตาม
เปาหมาย เนื่องจาก ในเดอืน
มีนาคม 2567 ยังมีการประชุม
วุฒิสภา  รวมท้ังมีการประชมุ
กรรมาธิการเพ่ิมมากขึ้น 
จํานวนผูเขามาใชบริการใน
อาคารรัฐสภาจึงเพ่ิมขึน้ดวย 
ประกอบกบัสภาพอากาศท่ี
ไดรบัผลกระทบจาก

แผงควบคุมสวติชไฟฟาของหอง
ประชมุสํานกังานประธาน
วุฒิสภาเพ่ือรณรงคใหปรับแอรที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสและ
ปดไฟ/ปดแอร เมื่อไมมีการใชงาน 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการลดใชพลังงาน 
เครื่องใชไฟฟาทกุครั้งหลังเลิกงาน 
ดวยการติดสติ๊กเกอร ณ บรเิวณ 
แผงควบคมุสวติชไฟฟา ใกล
ประตูทางเขา – ออกของหอง
ทํางาน 
 
2) การใชนํ้าประปา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้ําประปาที่
เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับป 2566 
ใหแกบคุลากรในสํานักไดทราบ
ถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไมบรรลุ
เปาหมาย เพ่ือใหบุคลากรเกดิ
ความตระหนักและรวมกันปฏิบัติ
ตามมาตรการเกี่ยวกับการลดใช
ทรัพยากรอยางเครงครัดเพ่ือ
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ปรากฎการณเอลนิโญ ที่มี
อุณหภูมิสูงขึ้น จึงทําใหการใช
ทรัพยากรของอาคารรัฐสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- ถงึแมวาสํานักงานประธาน
วุฒิสภา มีความจําเปนตองไป
ปฏิบัตหินาทีร่าชการนอกพ้ืนที่
แตก็มีปริมาณที่ลดลง 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 

ใหผลการดําเนินการเปนไปใน
ทิศทางทีด่ีขึน้ในเดือนถัดไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการประหยัดน้ําอยาง
เครงครดั เชน ตดิสติ๊กเกอร
รณรงคปดกอกน้ําใหสนิททกุครั้ง
หลังใชงาน และติดภาพอนิโฟ
กราฟกประชาสัมพันธมาตรการ
ประหยัดน้ําและแนวทางการใช
น้ําอยางคุมคาตามหลัก 3R 
รวมถึงติดสติ๊กเกอรรณรงคใหใช
น้ําอยางประหยัด บริเวณหองน้ํา 
เปนตน 
 
3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- แมผลการดาํเนนิการลดใช
น้ํามนัเชื้อเพลิงจะลดลงจนบรรลุ 
เปาหมาย เนื่องจากบคุลากร
ปฏิบัตติามมาตรการในการลดใช
พลังงานอยางเครงครัด แต
สํานักงานประธานวฒุิสภายัง
จําเปนตองรณรงคใหบุคลากร
ปฏิบัตติามมาตรการอยาง
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- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 

เครงครดัตอไปเพ่ือใหผลการ
ดําเนินการบรรลุเปาหมายอยาง
ตอเนื่อง 
 

เมษายน ไมบรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- เม.ย. 2566 จํานวน 3.10 
tCO2e 
- เม.ย. 2567 จํานวน 3.29 
tCO2e เพ่ิมขึ้น 0.19 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 6.28 tCO2e 

- ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึน้ ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
 
1) การใชไฟฟา 
- การใชไฟฟาไมลดลงตาม
เปาหมายเนื่องจาก สภาพ
อากาศทีร่อนขึ้นจากผลกระทบ
ของปรากฎการณเอลนิโญ ที่
สงผลใหอากาศ 

ตามท่ีไดมกีารสรุปสาเหตขุอง
การใชทรัพยากรเพ่ิมขึน้ในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของ
สํานักงานประธานวฒุิสภา จึงได
มีการกําหนดแนวทางแกไขและ
แนวทางการปรับปรุงอยาง
ตอเนื่อง ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
1) การใชไฟฟา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไม

- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
- จากการ
ติดตามผลการ
ดําเนินการ
ตามแนว
ทางแกไข
พบวา ปริมาณ
การใชไฟฟา
ลดลงเมื่อ
เทียบกับเดือน 
มี.ค. 2567 
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มีอุณหภูมิสูงขึน้ จึงทําใหการใช
ทรัพยากรของอาคารรัฐสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน
ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด
เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการการใชไฟฟาอยาง
เครงครดัเชน ตดิสติ๊กเกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา
เพ่ือรณรงคใหปดไฟและพักหนา
จอคอมพิวเตอร ชวงพักเท่ียง 
เวลา 12.00 น. - 13.00 น.
รวมถึงติดสติ๊กเกอร ณ บริเวณ
แผงควบคุมสวติชไฟฟาของหอง
ประชมุสํานกังานประธาน
วุฒิสภาเพ่ือรณรงคใหปรับแอรที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสและ
ปดไฟ/ปดแอร เมื่อไมมีการใชงาน 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการลดใชพลังงาน 
เครื่องใชไฟฟาทกุครั้งหลังเลิกงาน 
ดวยการติดสติ๊กเกอร ณ บรเิวณ 
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2) การใชนํ้าประปา 
- การใชน้ําไมลดลงตาม
เปาหมาย เนื่องจาก ในเดอืน
มีนาคม 2567 ยังมีการประชุม
วุฒิสภา  รวมท้ังมีการประชมุ
กรรมาธิการเพ่ิมมากขึ้น 
จํานวนผูเขามาใชบริการใน
อาคารรัฐสภาจึงเพ่ิมขึน้ดวย 
ประกอบกบัสภาพอากาศท่ี
ไดรบัผลกระทบจาก
ปรากฎการณเอลนิโญ ที่มี
อุณหภูมิสูงขึ้น จึงทําใหการใช
ทรัพยากรของอาคารรัฐสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 

แผงควบคมุสวติชไฟฟา ใกล
ประตูทางเขา – ออกของหอง
ทํางาน 
 
2) การใชนํ้าประปา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้ําประปาที่
เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับป 2566 
ใหแกบคุลากรในสํานักไดทราบ
ถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไมบรรลุ
เปาหมาย เพ่ือใหบุคลากรเกดิ
ความตระหนักและรวมกันปฏิบัติ
ตามมาตรการเกี่ยวกับการลดใช
ทรัพยากรอยางเครงครัดเพ่ือ
ใหผลการดําเนินการเปนไปใน
ทิศทางทีด่ีขึน้ในเดือนถัดไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการประหยัดน้ําอยาง
เครงครดั เชน ตดิสติ๊กเกอร
รณรงคปดกอกน้ําใหสนิททกุครั้ง
หลังใชงาน และติดภาพอนิโฟ
กราฟกประชาสัมพันธมาตรการ
ประหยัดน้ําและแนวทางการใช
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3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- ถงึแมวาสํานักงานประธาน
วุฒิสภา มีความจําเปนตองไป
ปฏิบัตหินาทีร่าชการนอกพ้ืนที่
แตก็มีปริมาณที่ลดลง 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 

น้ําอยางคุมคาตามหลัก 3R 
รวมถึงติดสติ๊กเกอรรณรงคใหใช
น้ําอยางประหยัด บริเวณหองน้ํา 
เปนตน 
3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- แมผลการดาํเนนิการลดใช
น้ํามนัเชื้อเพลิงจะลดลงจนบรรลุ 
เปาหมาย เนื่องจากบคุลากร
ปฏิบัตติามมาตรการในการลดใช
พลังงานอยางเครงครัด แต
สํานักงานประธานวฒุิสภายัง
จําเปนตองรณรงคใหบุคลากร
ปฏิบัตติามมาตรการอยาง
เครงครดัตอไปเพ่ือใหผลการ
ดําเนินการบรรลุเปาหมายอยาง
ตอเนื่อง 

พฤษภาคม บรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- พ.ค. 2566 จํานวน 3.38 
tCO2e 

- ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึน้ ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา,น้ํามนั 
Diesel 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 

ตามท่ีไดมกีารสรุปสาเหตขุอง
การใชทรัพยากรเพ่ิมขึน้ในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของ
สํานักงานประธานวฒุิสภา จึงได
มีการกําหนดแนวทางแกไขและ
แนวทางการปรบัปรงุอยางตอเนื่อง 
ดังนี ้
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- พ.ค. 2567 จํานวน 3.17 
tCO2e ลดลง 0.21 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 6.19 tCO2e 

 
 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
1) การใชไฟฟา 
- การใชไฟฟาไมลดลงตาม
เปาหมายเนื่องจาก สภาพ
อากาศทีร่อนขึ้นจากผลกระทบ
ของปรากฎการณเอลนิโญ ที่
สงผลใหอากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
จึงทําใหการใชทรัพยากรของ
อาคารรัฐสภาเพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1) การใชไฟฟา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการทียั่งไม
บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน
ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด
เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการการใชไฟฟาอยาง
เครงครดัเชน ตดิสติ๊กเกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา
เพ่ือรณรงคใหปดไฟและพักหนา
จอคอมพิวเตอร ชวงพักเท่ียง 
เวลา 12.00 น. - 13.00 น.

 
 
 
 
- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
- จากการ
ติดตามผลการ
ดําเนินการ
ตามแนว
ทางแกไข
พบวา ปริมาณ
การใชไฟฟา
ลดลงเมื่อ
เทียบกับเดือน 
เม.ย. 2567 
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2) การใชนํ้าประปา 
- การใชน้ําไมลดลงตาม
เปาหมาย เนื่องจาก ในเดอืน
เมษายน 2567 มีสภาพอากาศ
รอนท่ีไดรับผลกระทบจาก
ปรากฎการณเอลนิโญ  
ที่มีอุณหภูมิสูงขึน้ จึงทําใหการ
ใชทรัพยากรของอาคารรฐัสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 

รวมถึงติดสติ๊กเกอร ณ บริเวณ
แผงควบคุมสวติชไฟฟาของหอง
ประชมุสํานกังานประธาน
วุฒิสภาเพ่ือรณรงคใหปรับแอรที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสและ
ปดไฟ/ปดแอร เมื่อไมมีการใชงาน 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการลดใชพลังงาน 
เครื่องใชไฟฟาทุกครัง้หลังเลิก
งาน ดวยการตดิสติก๊เกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา 
ใกลประตูทางเขา – ออกของ
หองทํางาน 
 
2) การใชนํ้าประปา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้ําประปาท่ี
เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับป 2566 
ใหแกบคุลากรในสํานักไดทราบ
ถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไมบรรลุ
เปาหมาย เพ่ือใหบุคลากรเกดิ
ความตระหนักและรวมกันปฏิบัติ
ตามมาตรการเกี่ยวกับการลดใช
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3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- ถงึแมวาสํานักงานประธาน
วุฒิสภา มีความจําเปนตองไป
ปฏิบัตหินาทีร่าชการนอกพ้ืนที่
แตก็มีปริมาณที่ลดลง 

ทรัพยากรอยางเครงครัดเพ่ือ
ใหผลการดําเนินการเปนไปใน
ทิศทางทีด่ีขึน้ในเดือนถัดไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการประหยัดน้ําอยาง
เครงครดั เชน ตดิสติ๊กเกอร
รณรงคปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้ง
หลังใชงาน และติดภาพอนิโฟ
กราฟกประชาสัมพันธมาตรการ
ประหยัดน้ําและแนวทางการใช
น้ําอยางคุมคาตามหลัก 3R 
รวมถึงติดสติ๊กเกอรรณรงคใหใช
น้ําอยางประหยัด บริเวณหองน้ํา 
เปนตน 
3) การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 
- แมผลการดาํเนนิการลดใช
น้ํามนัเชื้อเพลิงจะลดลงจนบรรลุ 
เปาหมาย เนื่องจากบคุลากร
ปฏิบัตติามมาตรการในการลดใช
พลังงานอยางเครงครัด แต
สํานักงานประธานวฒุิสภายัง
จําเปนตองรณรงคใหบุคลากร
ปฏิบัตติามมาตรการอยาง



  ข้อมูลปริมาณก๊าชเรือนกระจกสาํนักงานประธานวุฒสิภา 

 

เครงครดัตอไป เพ่ือใหผลการ
ดําเนินการบรรลุเปาหมายอยาง
ตอเนื่อง 

มิถุนายน บรรลุเปาหมาย 
- เปาหมายลดลง
รอยละ 1 จากป 
พ.ศ. 2566 

ปริมาณกาชเรือนกระจก 
(คารบอนไดออกไซด : 
กิโลกรมั) 
- พ.ค. 2566 จํานวน 3.38 
tCO2e 
- พ.ค. 2567 จํานวน 3.17 
tCO2e ลดลง 0.21 tCO2e 
- คดิเปนรอยละ 6.19 tCO2e 

ทรัพยากรที่ใชเพ่ิมขึ้น ไดแก 
ไฟฟา, น้ําประปา 
- ทรัพยากรที่ใชลดลง ไดแก 
กระดาษ 
- ปริมาณขยะของเสีย  
(ฝงกลบ) ลดลง 
 
สาเหตุของการใชทรัพยากร
เพ่ิมขึ้น 
1) การใชไฟฟา 
- การใชไฟฟาไมลดลงตาม
เปาหมายเนื่องจาก สภาพ
อากาศทีร่อนขึ้นจากผลกระทบ
ของปรากฎการณเอลนิโญ ที่
สงผลใหอากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
จึงทําใหการใชทรัพยากรของ
อาคารรัฐสภาเพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 

ตามท่ีไดมกีารสรุปสาเหตขุอง
การใชทรัพยากรเพ่ิมขึน้ในการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของ
สํานักงานประธานวฒุิสภา จึงได
มีการกําหนดแนวทางแกไขและ
แนวทางการปรบัปรงุอยางตอเนื่อง 
ดังนี ้
 
 
 
1) การใชไฟฟา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชไฟฟาที่เพ่ิมขึน้เมื่อ
เทียบกับป 2566 ใหแกบุคลากร
ในสํานักงานประธานวฒุิสภาได
ทราบถึงผลการดาํเนนิการทียั่งไม
บรรลุเปาหมาย เพ่ือใหบุคลากร
เกิดความตระหนักและรวมกัน
ปฏิบัตติามมาตรการเกี่ยวกบัการ
ลดใชทรัพยากรอยางเครงครัด

- เนนยํ้า
มาตรการโดย
ประชาสัมพันธ
อยางตอเนื่อง
และวัดผล
เดือนถดัไป 
- จากการ
ติดตามผลการ
ดําเนินการ
ตามแนว
ทางแกไข
พบวา ปริมาณ
การใชไฟฟา
ลดลงเมื่อ
เทียบกับเดือน 
พ.ค. 2567 
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เพ่ือใหผลการดําเนินการเปนไป
ในทิศทางท่ีดีขึน้ในเดือนถดัไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการการใชไฟฟาอยาง
เครงครดัเชน ตดิสติ๊กเกอร  
ณ บริเวณแผงควบคุมสวติช
ไฟฟาเพ่ือรณรงคใหปดไฟและพัก
หนาจอคอมพิวเตอร ชวงพัก
เที่ยง เวลา 12.00 น. - 13.00 น.
รวมถึงติดสติ๊กเกอร ณ บริเวณ
แผงควบคุมสวติชไฟฟาของหอง
ประชมุสํานกังานประธาน
วุฒิสภาเพ่ือรณรงคใหปรับแอรที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสและ
ปดไฟ/ปดแอร เมื่อไมมีการใชงาน 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการลดใชพลังงาน 
เครื่องใชไฟฟาทุกครัง้หลังเลิก
งาน ดวยการตดิสติก๊เกอร ณ 
บริเวณแผงควบคุมสวติชไฟฟา 
ใกลประตูทางเขา – ออกของ
หองทํางาน 
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2) การใชนํ้าประปา 
- การใชน้ําไมลดลงตาม
เปาหมาย เนื่องจาก ในเดอืน
เมษายน 2567 มีสภาพอากาศ
รอนท่ีไดรับผลกระทบจาก
ปรากฎการณเอลนิโญ  
ที่มีอุณหภูมิสูงขึน้ จึงทําใหการ
ใชทรัพยากรของอาคารรฐัสภา
เพ่ิมสูงขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) การใชนํ้าประปา 
- เผยแพรผลการเปรียบเทียบ
ปริมาณการใชน้ําประปาท่ี
เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับป 2566 
ใหแกบคุลากรในสํานักไดทราบ
ถึงผลการดาํเนนิการท่ียังไมบรรลุ
เปาหมาย เพ่ือใหบุคลากรเกดิ
ความตระหนักและรวมกันปฏิบัติ
ตามมาตรการเกี่ยวกับการลดใช
ทรัพยากรอยางเครงครัดเพ่ือ
ใหผลการดําเนินการเปนไปใน
ทิศทางทีด่ีขึน้ในเดือนถัดไป 
- รณรงคใหบุคลากรปฏิบัตติาม
มาตรการประหยัดน้ําอยาง
เครงครดั เชน ตดิสติ๊กเกอร
รณรงคปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้ง
หลังใชงาน และติดภาพอนิโฟ
กราฟกประชาสัมพันธมาตรการ
ประหยัดน้ําและแนวทางการใช
น้ําอยางคุมคาตามหลัก 3R 
รวมถึงติดสติ๊กเกอรรณรงคใหใช
น้ําอยางประหยัด บริเวณหองน้ํา 
เปนตน 





สาํนักงานประธานวุฒิสภา


