
แผนปฏิบัติการดำเนินการขับเคลื่อนสู่สำนักงานสีเขียว (Green Office) สำนักงานประธานวุฒิสภา 
สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

หมวด ๕  สภาพแวดลอ้มและความปลอดภัย 
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5.1 อากาศในสำนักงาน 

๑) แผนการบำรุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องปริ้นเตอร์ 
และเครื่องปรบัอากาศ  

1 ครั้ง/
เดือน 
 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. สิริกานต ์
๓. ณฎัฐ ์

2) อุปกรณ์สำนักงานที่สร้างมลพิษทางอากาศ เช่น 
เครื่องพิมพ์เอกสาร เครื่องถา่ยเอกสารจดัให้อยู่ในพื้นที่
ส่วนกลาง มีการดแูลรกัษาตามระยะเวลาการใช้งาน 
โดยช่างผู้ชำนาญงานและกำหนดหน้าที่ผู้รบัผิดชอบ 
ตามแผนการดูแลรักษา 

1 ครั้ง/
เดือน 
 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. นวรรตพล 
4. สิริกานต ์
๕. ณฎัฐ ์

๓) การควบคมุมลพิษทางอากาศเพื่อเป็นการป้องกนั
อันตรายจากมลพิษทางอากาศภายในสำนกังานประธาน
วุฒิสภา โดยการนำเครื่องฟอกอากาศหรือตน้ไม้ฟอกอากาศ
เพื่อดูดซับมลพิษทางอากาศจากเครือ่งพิมพ์เอกสาร  
เครื่องถ่ายเอกสาร 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. นวรรตพล 
3. สิริกานต ์

๔) การควบคมุมลพิษทางอากาศด้านควนับหุรี่ โดยมีการ
รณรงค์ให้เลิกสบูบหุรีแ่ละจดัทำปา้ยสัญลักษณ์พ้ืนที่ 
ปลอดบุหรี่ให้ชัดเจน แต่ในกรณีที่ยังมีผู้สบูบหุรีต่้องจดัพ้ืนที่
สูบบุหรี่ไมอ่ยู่ในบรเิวณทีก่่อให้เกิดความเดือดร้อนและ 
สร้างความรำคาญแก่บคุคลอื่นและไมอ่ยู่ใกล้ทางเข้า - ออก 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
 

ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
3.  ณัฏฐ ์
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หรือทางผ่านของผูไ้ม่สบูบุหรี่และจะตอ้งไม่อยู่ในบริเวณ 
ที่เปิดเผยอย่างเห็นได้ชดัเจน 
หมายเหตุ : มีการใช้จุดสบูบุหรีร่่วมกันของสำนักงานฯ 

๕) จัดให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลในเรื่องการสูบบหุรี่จะต้องมี 
การตรวจสอบและไม่พบกน้บุหรี่ในพืน้ที่เขตรบัผิดชอบ 

๒ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ณัฏฐ ์
๓. นวรรตพล 

5.๒ แสงในสำนักงาน 

๑) จัดให้มีการตรวจวดัความเข้มของแสง (โดยจัดอปุกรณ์
ตรวจวดัความเข้มของแสงทีไ่ด้มาตรฐานและดำเนนิการ
แก้ไขตามมาตรฐานที่กำหนด) 
หมายเหตุ : สำนักบริหารงานกลาง กลุม่งานอาคารและ
สถานที ่

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. ณัฐวุฒ ิ
๓. ภูริทัตร 

๒) จัดการดแูล รกัษา ตรวจสอบโดยผู้รับผดิชอบดแูลวา่มี
การเสื่อมสภาพหรือชำรดุของหลอดไฟและดำเนินการหรือ
แจ้งไปยังสำนักงานผู้รบัผิดชอบ 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง กลุ่มงานอาคารและ
สถานที ่

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. ณัฐวุฒ ิ
๒. ณฐมน 
๓. สิริกานต์ 
 

๓) ใช้หลอดไฟที่ประหยัดพลังงานเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของ
สำนกังานและความปลอกภัยในดา้นแสง เชน่ หลอดไฟ LED 
หมายเหต ุ: สำนักบริหารงานกลาง กลุ่มงานอาคารและ
สถานที ่

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
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๔) การตรวจวัดแสงสว่างจะต้องมีใบรับรองมาตรฐาน 
เครื่องตรวจวัดแสงสว่างจากบริษัทที่ดำเนนิการ รวมถึง
เอกสารหลักฐานการจา้งอยา่งชัดเจน 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
 

5.๓ การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคาร 

๑) จัดทำรายงานการตรวจวดัเสียงที่เกิดขึ้นภายในอาคาร 
เช่น เสียงที่เกดิขึน้จากเครือ่งปรับอากาศภายในสำนักงาน
และทำการรายงานแจง้ไปยังสำนักงานเพ่ือทำการปรับปรุง
และแก้ไข 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี
 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
 

๒) จัดให้มีผู้รบัผิดชอบดูแลและตรวจสอบเพื่อดำเนินการ 
ทำการวัดค่าเสียง โดยเครื่องมือที่มีใบรับรองมาตรฐาน
รวมถึงเอกสารหลักฐานการจ้างอย่างชดัเจน 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. นวรรตพล 
๒. สิริกานต ์
๓. ณฐมน 
 

๓) จัดหาอปุกรณ์ป้องกันใหก้ับบุคคลเพื่อความปลอดภยั
ด้านเสียง (กรณีเสียงเกนิมาตรฐาน) 

หมายเหตุ : ไม่มีมลพิษทางเสียง เน่ืองจากไม่มี
แหล่งกำเนิดเสยีงในสำนักงานประธานวุฒิสภา 

 แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
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5.๔ ความน่าอยู ่

๑) จัดทำแผนผังพ้ืนที่สีเขียวภายในสำนักงานและกำหนด
พ้ืนที่สีเขียวโดยการปรับปรุงภูมิทัศน์ในสำนักงาน 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            1. วิศวดล 
2. ภูริทัตร 
3. ณฐมน 
๔. ณัฏฐ ์
  

๒) รณรงคด์้านกิจกรรม (๕ ส) ต่อบุคลากรทุกคนใหม้ีการ
ดูแลรักษาความสะอาดและจัดระเบียบในพืน้ที่ทำงานของ
ตัวเองรวมถึงต้องไม่มถีังขยะที่ทิ้งเศษอาหารในพื้นทีข่อง
ตนเอง พร้อมทั้งตรวจสอบรอ่งรอยของสตัว์ที่เป็นพาหะ 
นำโรคเพื่อแจ้งผู้ที่รบัผิดชอบต่อไป 
 

๒ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. สิริกานต ์
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
 

๓) จัดทำรายงานหากพบสตัว์ที่เปน็พาหะนำโรคแจ้งไปยงั
ฝ่ายอาคารสถานที่ผู้รบัผิดชอบเพ่ือทำการพ่นยาหรือกำจัด 
 
 

๑ ครัง้/
เดือน 

แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. สิริกานต์ 

๔) จัดให้มีกิจกรรมรว่มกนัของบุคลากรโดยกำหนดวัน  
Big cleaning Day เพื่อดูแลรักษาพื้นทีต่่าง ๆ เช่น  
พ้ืนที่สีเขียว พื้นที่พักผ่อนหย่อนใจและพ้ืนที่ส่วนกลาง  
เป็นต้น 

๒ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกานต ์
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์
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5.๕ การเตรียมความพร้อมต่อสภาวะฉกุเฉิน 

๑) จัดโครงการอบรมแก่บคุลากรในสำนักงานให้มีความรู้
ความเข้าใจในการรับมือกับสภาวะการฉุกเฉิน 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 

อย่างน้อย 
๑ ครัง้/ป ี

แผน 
 
ปฏิบัต ิ
 

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกานต์ 
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์

๒) บคุลากรทุกคนจะต้องผา่นการอบรมดา้นอัคคีภัยและ          
มีการซักซ้อมการหนไีฟ เพื่อตอบรับกบัเหตุการณ์และ
สถานการณป์ัจจุบัน 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 
 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. นวรรตพล 
๒. สิริกานต์ 
 

๓) จัดหาอปุกรณ์ท่ีช่วยในความปลอดภัย อปุกรณ์ระงับเหตุ
เบื้องต้น สัญลักษณแ์ละเบอร์โทรฉุกเฉินที่ทุกคนสามารถ
แจ้งเหตไุด้ในยามฉุกเฉิน เชน่ อุปกรณด์ับเพลิง  
ป้ายสัญลักษณ์ทางหนีไฟและธงสญัญานตามจดุเสน้ทาง 
หนีไฟ 
หมายเหตุ : สำนกับรหิารงานกลาง สำนักงานเลขาธกิาร
วุฒิสภา ดำเนนิการ 

๑ ครัง้/ป ี แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. ภูริทัตร 
๒. ณฐมน 
๓. ณัฏฐ ์
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๔) ให้บคุลากรทุกคนชว่ยกนัดแูลและตรวจอปุกรณ์
เครื่องใชไ้ฟฟ้าของสำนักงานและถอดปลั๊กออกทกุ ๆ ครั้ง 
หลังเลิกใชง้าน 

ทุกครั้ง แผน 
 
ปฏิบัต ิ

            ๑. วิศวดล 
๒. ภูริทัตร 
๓. ณัฐวุฒ ิ
๔. นวรรตพล 
๕. สิริกานต์ 
๖. ณฐมน 
7. ณัฏฐ ์

หมายเหตุ  :  แบบฟอร์มของหมวดต่างๆ  ดำเนินการตามแบบฟอร์มการประเมินของกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอ้ม 
 
 
 

 

     ลงชื่อ ............................................... 
(นายวิศวดล พลธาน)ี 

หัวหน้าคณะทำงาน หมวด ๕ สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
ลงวันที ่๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 


