
คําถาม Green 360° 

หมวด 1 การกาํหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงานและการปรับปรุงอยางตอเน่ือง 

 
1. ขอใดคือแนวคิดสําคัญขององคกรสีเขยีว  

   ก. มาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) 

   ข. หลักการลดของเสียใหเหลือนอยท่ีสุด (Waste Minimization) 

   ค. การบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (Green House Gas Management)  
      และการจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Procurement) 

   ง. ถูกทุกขอ 

2. หนวยงานใดมีภารกิจในการสงเสริมและพัฒนาการดําเนินงานโครงการสาํนักงานสีเขยีว 

   ก. กรมการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม 

   ข. กรมควบคุมมลพิษ 

   ค. สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

   ง. องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก 

3. มิติการพัฒนาประเทศในดานใดท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานสํานักงานสเีขยีว 

   ก. ภาคการผลติและบริการเปาหมาย 

   ข. โอกาสและความเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 

   ค. ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

   ง. ปจจัยผลักดันการพลกิโฉมประเทศ  

4. นิยามสํานักงานสีเขียวไมครอบคลุมถึงขอใด 

   ก. การใชทรัพยากรและพลังงานอยางรูคุณคา 

   ข. การเพ่ิมพ้ืนท่ีการปลกูปาขึ้นทุก ๆ ป 

   ค. มีแนวทางการจัดของเสียอยางมีประสิทธิภาพ 

   ง. การเลือกใชวสัดุ อุปกรณ เครื่องใชสาํนักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
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5. แนวคิดสํานักงานสเีขียว ตรงกับขอใดของแนวคิดภาคธุรกิจ 

  ก. มาตรฐานการจัดการสิง่แวดลอม 

  ข. เทคโนโลยกีารผลติท่ีสะอาด 

  ค. ธุรกิจเกษตรสีเขียว 

  ง. ธุรกิจ CSR  

6. ประโยชนของการเขารวมโครงการสํานักงานสีเขยีวคือขอใด 

  ก. ชวยลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก เปนสวนหน่ึงในการชวยลดโลกรอน 

  ข. ลดคาใชจายของสํานักงานจากการใชพลังงานและทรัพยากรอยางคุมคา 

  ค. มีการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีดีตอสุขภาพอนามัยของบุคลากร 

  ง. ถูกทุกขอ  

7. การทําสาํนักงานสเีขียวเนนท่ีการพัฒนาสวนใดกอน 

   ก. การพัฒนาระบบ IT 

   ข. การพัฒนาจิตสํานึกของเจาหนาท่ีในสํานักงาน 

   ค. การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 

   ง.  การพัฒนาโดยการทาสีเขียวในอาคารสํานักงาน  

8. องคกรท่ีจะทํา Green office ผูบริหารจะตองเริ่มอยางไร 

   ก. ประชุมกําหนดนโยบายรวมกันทุกหนวยในองคกร 

   ข. เขาอบรมออนไลนหลกัสตูรสิ่งแวดลอม 

   ค. ออกแบบอาคารและกําหนดพ้ืนท่ีสเีขียว 

   ง. เรียนรูการทํางานรวมกันในองคกร 

9. ใครควรมีสวนรวมในกิจกรรม Green Office 

   ก. ผูบริหาร 

   ข. ทีมดูแลระบบสาธารณูปโภค 

   ค. ผูบริหารและพนักงานทุกคน 

    ง. พนักงานทําความสะอาด  
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10. เรื่องใดมีความสําคัญตอการบริหารจัดการสํานักงานสีเขยีวในสํานักงานราชการ 

    ก. การประชาสัมพันธและการสื่อสารภายในองคกร 

    ข. การออกนโยบายท่ีเกี่ยวของ 

    ค. การรับสมัครพนักงานท่ีมีความรูสูง 

    ง. การออกแบบระบบบริการประชาชนใหม  

11. ตัวชี้วดัท่ีเปนผลสําเร็จของ Green Office คือขอใด 

   ก. ผลกระทบสภาพแวดลอมท่ีเกิดขึ้นนอยท่ีสุด 

   ข. ปจจัยท้ังภายในและภายนอกอาคาร 

   ค. การปลดปลอยกาซเรอืนกระจกในปริมาณท่ีสูงขึน้ 

   ง. การลดลงของพนักงานท่ีอวนเกินไป  

12. ขอใดไมถกูตองเกี่ยวกบัการดําเนินการสํานักงานสีเขยีว 

   ก. การนําของเสียกลับมาใชใหม 

   ข. การลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

   ค. การรณรงคใหสาํนักงานเปนเขตปลอดบุหรี ่

   ง. การยกเลิกกิจกรรมท่ีกอใหเกิดใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอม  

13. การดําเนินการสํานักงานสีเขยีวอยางตอเน่ืองหมายถึงขอใด 

   ก. ผูบริหารม่ันใจการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของสาํนักงาน จึงหันไปใหความสนใจประเด็นอื่นแทน 

   ข. กําหนดเปาหมายลดการปลอยกาซเรือนกระจก เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดลอมของสํานักงาน 

   ค. ผูบริหารไมมีวสิัยทัศนเพ่ิมเติมเพราะม่ันใจวาการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูมีประสิทธิภาพ 

   ง. ถูกทุกขอ  

14. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับการกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 

   ก. นโยบายสิ่งแวดลอมตองไดรับการอนุมัติจากผูบรหิารสูงสุด 

   ข. นโยบายสิ่งแวดลอมเม่ือประกาศใชแลวไมสามารถทบทวน หรือแกไขเปลีย่นแปลงใด ๆ ได 

   ค. ผูบริหารจะตองมีสวนรวมในการติดตามผลการปฏิบัติตามนโยบาย 

   ง. จะตองมีการสื่อสารนโยบายไปยังผูท่ีเกีย่วของใหรับทราบและเขาใจเพ่ือสามารถปฏิบัติได 
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15. นโยบายดานสิ่งแวดลอมไมครอบคลุมในเรื่องใด 

   ก. ระบุถึงการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง  

   ข. ระบุถึงการควบคุม ปองกัน ลดผลกระทบดานการใชทรัพยากร พลังงาน และมลพิษ/ของเสยี  
       รวมไปถึงการจัดซ้ือ จัดจาง และบรกิารท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพ่ือนําไปสูการลดการปลอย   
       กาซเรือนกระจก  

   ค. มุงสูระดับการผานเกณฑสาํนักงานสเีขียวระดับดีเยีย่ม (G ทอง) คะแนนรวมรอยละ 90 ขึ้นไป 

   ง. มีการปฏิบัตติามกฎหมายและเกณฑการเปนสํานักงานสีเขยีว ของกรมการเปลีย่นแปลงสภาพ   
      ภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม  

16. องคกรตองมีการทบทวนและปรับปรุงนโยบายดานสิ่งแวดลอมใหทันสมัยและเหมาะสม  
     โดยมีความถีเ่ทาไหร 

   ก. อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

   ข. อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

   ค. ขึ้นอยูกับขอตกลงของพนักงาน 

   ง. หากนโยบายดีอยูแลวก็ไมตองมีการทบทวน  

17. เปาหมายดานสิ่งแวดลอม ของสํานักงานประธานวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567  
     ในประเด็นการใชไฟฟา การใชนํ้ามันเชื้อเพลิง การใชนํ้า การใชกระดาษ และปริมาณกาซเรือน    
     กระจก ไดกําหนดคาเปาหมายไวเทาใดเม่ือเทียบจากปฐาน 

   ก. เทาเดิมเม่ือเทียบกับปฐาน 

   ข. เพ่ิมขึ้นรอยละ 1 

   ค. ลดลงรอยละ 1 

   ง. ลดลงรอยละ 0.5 

18. ขั้นตอนใดไมอยูในกระบวนการระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

   ก. การรวบรวมกิจกรรมของสํานักงานท้ังทางตรงและทางออม 

   ข. การระบุปญหาสิ่งแวดลอมสภาวะปกติ ผดิปกต ิและฉกุเฉิน 

   ค. การแสวงหาปญหาสิง่แวดลอมใหม ๆ เพ่ือสรางความทาทายในการแกปญหา   

   ง. การประเมินเพ่ือจัดลาํดับความสําคัญของปญหาสิ่งแวดลอม 
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19. ขอใดถกูตองเกีย่วกับระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

   ก. ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีถูกประเมินจะตองนํามาเขียนโครงการสิง่แวดลอม 

   ข. ไมจําเปนจะตองรายงานผูบริหารถึงผลการประเมินทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

   ค. ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีเปนนัยสาํคัญจะตองเรงดําเนินการแกไขปรับปรุง 

   ง. ไมจําเปนวาการระบุปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจะตองครบถวนทุกกิจกรรม  

20. ขอใดกลาวถูกตองเกีย่วกับกฎหมายสิ่งแวดลอม 

   ก. กฎหมายสิ่งแวดลอมท่ีนํามาใชจะตองขึ้นอยูกับปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกดิขึ้นภายในสํานักงาน 

   ข. พนักงานไมตองรูกฎหมายสิ่งแวดลอม มีเพียงนักกฎหมายของสาํนักงานทราบกเ็พียงพอแลว 

   ค. 5ส. จัดวาเปนกฎหมายสิ่งแวดลอม 

   ง. การคนหากฎหมายจะตองไปหาขอมูลท่ีหนวยงานราชการทองถิ่นเทาน้ัน 

21. ขอใดไมอยูในขั้นตอนการรวบรวมกฎหมายและขอกําหนดดานสิ่งแวดลอม 

   ก. การประเมินความสอดคลองของกฎหมาย 

   ข. การรวบรวมและจัดทําทะเบียนกฎหมายท่ีครอบคลุมปญหาสิ่งแวดลอมและบริบทของสํานักงาน 

   ค. การทบทวนและปรับปรุงรายการกฎหมายและขอกําหนดดานสิ่งแวดลอม 

   ง. การยกรางกฎหมายใหมท่ีไมเคยมีมากอนเพ่ือนําไปสูการประกาศใช  

22. หนวยงานใดทําหนาท่ีในการกําหนดมาตรฐานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับกาซเรอืนกระจก 

   ก. องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) 

   ข. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 

   ค. สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ 

   ง. กรมควบคุมมลพิษ  

23. การลดการปลอยกาซเรือนกระจก หมายถึงขอใด 

   ก. หามใหพนักงานใชกระดาษในการทํางานโดยใหเปลี่ยนมาใชระบบอเิลก็ทรอนิกสแทนท้ังหมด 

   ข. บังคับใหพนักงานขี่จักรยานมาทางานเพ่ือลดการปลอยควันไอเสีย 

   ค. เลือกใชสินคาท่ีไดฉลากลดคารบอนฟุตพริ้นท 

   ง. หามจัดอาหารในการประชุมเพ่ือลดการเกดิขยะ  

 



6 
 

24. ขอใดกลาวผิดเกีย่วกับการจัดทําขอมูลกาซเรือนกระจก 

   ก. มีการเก็บขอมูลกาซเรือนกระจกเปนรายเดือน 

   ข. ตองบริหารจัดการปรมิาณกาซเรือนกระจกใหบรรลุเปาหมายเสมอ 

   ค. ตองมีการสื่อสารแนวโนมการปลอยกาซเรือนกระจกใหบุคลากรรับทราบอยางตอเน่ือง 

   ง. ผูท่ีเกี่ยวของจะตองสามารถอธิบายการคํานวณปริมาณกาซเรือนกระจกได  

25. ขอใดไมอยูในขั้นตอนการจัดทําขอมูลกาซเรือนกระจก 

   ก. เปรียบเทียบขอมูลกาซเรือนกระจกของหนวยงานกับหนวยงานใกลเคียง 

   ข. การเก็บขอมูลกิจกรรมการปลอยกาซเรือนกระจก 

   ค. การคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก 

   ง. การวเิคราะหและรายงานผลปริมาณกาซเรือนกระจก 

26. ระดับความรุนแรงของปญหาสิ่งแวดลอมแบงเปนกี่ระดับ 

   ก. 3 ระดับ ไดแก  1) ระดับสีเหลือง 2) ระดับสสีม 3) ระดับสีแดง 

   ข. 3 ระดับ ไดแก 1) ระดับรุนแรงมาก (High) 2) ระดับความรุนแรงปานกลาง (Medium)  
      3) ระดับความรุนแรงนอย (Low) 

   ค. 3 ระดับ ไดแก  1) ระดับฉกุเฉินไมเรงดวน 2) ระดับฉกุเฉินเรงดวน 3) ระดับฉกุเฉินวกิฤต 

   ง. 3 ระดับ ไดแก 1) ความบังเอิญ 2) ความประมาท 3) ความตั้งใจ 

27. ขอใดไมใชขั้นตอนการระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

   ก. การรวบรวมขอมูลกิจกรรมของสาํนักงาน 

   ข. การบงชี้ปญหาสิ่งแวดลอม การใชทรพัยากรและพลังงาน 

   ค. การหาทางปองกันไมใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอม 

   ง. การระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมท่ีไดจากการสาํรวจลงในตาราง 
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28. ขอใดกลาวไมถกูตองเกี่ยวกับสภาวะการเกดิปญหาสิ่งแวดลอม 

   ก. สภาวะการเกดิปญหาสิ่งแวดลอมแบงเปน 3 ประเภท คือ ปกติ (Normal) ผิดปกติ (Abnormal)    
      และ ฉุกเฉิน (Emergency) 

   ข. ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดตามปกติ (Normal) หมายถึง ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกดิเปนประจํา 

   ค. ปญหาสิ่งแวดลอมสภาวะผดิปกติ (Abnormal) หมายถึง ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกดิเปนครั้งคราว  
      หรือเปนอุบัตเิหตดุานสิ่งแวดลอม เชน การแตก หก รั่ว ซึม 

   ง. ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดสภาวะฉุกเฉิน (Emergency) หมายถึง ปญหาท่ีเกิดขึ้นจาก 
      การไมระมัดระวัง  

29. ปญหาสิ่งแวดลอมของสํานักงานประธานวุฒิสภาท่ีอยูในระดับรุนแรงมาก (High) ท่ีตองนําไปสู 
     การจัดทําโครงการเพ่ือการปรับปรุงอยางตอเน่ือง ไดแกปญหาอะไร 

   ก. ปญหาขยะจากบรรจุภัณฑ/ เครื่องดื่ม 

   ข. ปญหาฝุนผงจากเครือ่งพิมพ 

   ค. ปญหาการใชนํ้ามันเชื้อเพลิง 

   ง. ปญหาการใชนํ้าประปา  

30. จากขอ 29. จากระดับปญหาสิ่งแวดลอมท่ีอยูในระดับความรุนแรงมาก สํานักงานประธานวุฒิสภา
ไดดําเนินการจัดทําโครงการอะไร เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเน่ือง 

ก. โครงการ Zero Waste ลดขยะเริ่มท่ีตัวเรา ไดแก กิจกรรม เปลี่ยนขยะใหเปนประโยชน “ชวนกัน
มา Upcycle - Recycle” เชน ทําโซฟาจากขวดนํ้า กระเปาจากฝาขวด 

ข. โครงการ Hero Waste ลดขยะเริ่มท่ีตัวเรา ไดแก กิจกรรม เปลี่ยนขยะใหเปนประโยชน “ชวน
กันมา Upcycle - Recycle” เชน ทําโซฟาจากขวดนํ้า กระเปาจากฝาขวด 

ค. โครงการสํานักงานประธานวุฒิสภา Go Green ไดแก กิจกรรม เปลี่ยนขยะใหเปนประโยชน 
“ชวนกันมา Upcycle - Recycle” เชน ทําโซฟาจากขวดนํ้า กระเปาจากฝาขวด 

ง. ไมมีขอใดถกู 

31. กาซเรอืนกระจกชนิดใดท่ีมีปริมาณมากท่ีสดุในชั้นบรรยากาศ 

   ก. มีเทน (Methane : CH4) 

   ข. ไนตรัสออกไซด (Nitrous Oxide : N2O] 

   ค. ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด (Nitrogen Trifluoride : NF3)  

   ง. คารบอนไดออกไซด (Carbon Dioxide : CO2)  
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32. กิจกรรมใดบางของสํานักงานท่ีกอใหการปลอยกาซเรือนกระจก 

   ก. การใชไฟฟา / การใชนํ้าประปา               

   ข. ปริมาณขยะท่ีนําไปฝงกลบ   

   ค. การใชนํ้ามันเชื้อเพลงิ      

   ง. ถูกทุกขอ 

33. ขอใดกลาวผิดเกีย่วกับกาซเรือนกระจก 

   ก. เปนกาซท่ีมีคุณสมบัตใินการดูดซับคลือ่นรังสีความรอนหรืออินฟาเรดไดด ี

   ข. เปนกาซท่ีมีความจําเปนตอการรกัษาอุณหภูมิของบรรยากาศของโลกใหคงท่ี 

   ค. กาซเหลาน้ีจะดูดคลืน่ความรอนไวในเวลากลางวัน และคอย ๆ แผรังสีความรอนออกมาในเวลา 
      กลางคืน 

   ง. ปริมาณกาซเรอืนกระจกท่ีเพ่ิมขึ้นในชั้นบรรยากาศ ไมไดสงผลกระทบตอสิง่มีชีวิตบนโลก 

34. ปริมาณกาซเรอืนกระจกของสาํนักงานประธานวฒิุสภาเฉลีย่ 5 เดือน (ม.ค. - พ.ค. 67) เม่ือเทียบ     
     กับคาเปาหมายเปนอยางไร 

   ก. เพ่ิมขึ้น (ไมบรรลเุปาหมาย) 

   ข. ลดลง (บรรลุเปาหมาย) 

   ค. คงท่ี (ไมเพ่ิม-ไมลด) 

   ง. ยังสรุปไมได 

35. ขอใดเปนลกัษณะของโครงการสิ่งแวดลอมท่ีด ี

   ก. สามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมนัยสําคัญของสํานักงานได 

   ข. มีรายละเอียด วตัถุประสงค เปาหมายตาง ๆ ท่ีสอดคลองกัน มีความชัดเจน มีความเปนไปได 

   ค. มีระยะเวลาในการดําเนินงานท่ีแนนอน และสามารถตดิตามประเมินผลได 

   ง. ถูกทุกขอ 

 

 

 

 

 



9 
 

36. สํานักงานประธานวุฒิสภาไดรวบรวมกฎหมายเกีย่วกับสิ่งแวดลอมในดานใดบาง 

ก. กฎหมายท่ัวไป /  ดานปฏิกูลและมูลฝอย/ ดานชวีอนามัยและความปลอดภัย/ ดานการจัดซ้ือจัด
จาง/ ดานพลังงาน /ดานอากาศ และดานนํ้าเสยี 

ข. กฎหมายท่ัวไป / ดานการสงวนและคุมครองสตัวปา/ ดานชีวอนามัยและความปลอดภัย/ ดาน
การจัดซ้ือจัดจาง/ ดานพลงังาน /ดานอากาศ และดานนํ้าเสีย 

ค. กฎหมายท่ัวไป / ดานปฏิกูลและมูลฝอย/ดานโรงงาน/ ดานการจัดซ้ือจัดจาง/ ดานพลังงาน /ดาน
อากาศ และดานนํ้าเสีย 

ง. กฎหมายท่ัวไป / ดานปฏิกูลและมูลฝอย/ ดานวตัถอุันตราย/  ดานการจัดซ้ือจัดจาง/ ดานวตัุ
อันตราย /ดานอากาศ และดานนํ้าเสีย 

37. ปริมาณกาซเรอืนกระจกของสาํนักงานประธานวฒิุสภามีเดือนใดบางท่ีลดลงบรรลเุปาหมาย 

   ก. เดอืนกุมภาพันธ 2567 

   ข. เดือนมีนาคม 2567 

   ค. เดือนเมษายน 2567 

   ง. เดือนพฤษภาคม 2567 

 
หมวดท่ี 2 การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

38. กิจกรรม หรือแผนการอบรมใด ท่ีจัดใหแกบุคลากรสํานักงานประธานวุฒิสภา  

ก. หลักสูตร สํานักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Office) 

ข. หลักสูตร สํานักงานสีเขียว 

ค. กิจกรรม “Green Quiz” 

ง. ถูกทุกขอ 

39. ชองทางการสื่อสารสํานักงานสีเขียว ของสํานักงานประธานวุฒิสภา  มีก่ีชองทาง 

ก. 2 ชองทาง 

ข. 3 ชองทาง 

ค. 4 ชองทาง 

ง. 5 ชองทาง  

40. ขอใดไมใชชองทางการสื่อสารสํานักงานสีเขียว ของสํานักงานประธานวุฒิสภา   

ก. Line “OPS Go Green”   

ข. Line “Secretariat-Senate” 

ค. Facebook Senate go Green 
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ง. Facebook สํานักงานประธานวุฒิสภา 

41. ชองทางการสื่อสารสํานักงานสีเขียว ของสํานักงานประธานวุฒิสภา ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

คือชองทางใด   

ก. ไลน OPS Go Green 

ข. Facebook สํานักงานประธานวุฒิสภา 

ค. Website สํานักงานสีเขียวสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ง. บอรดประชาสัมพันธ 

42. ชองทางการสําหรับรับฟงขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะดานสิ่งแวดลอม ของสํานักงานประธานวุฒิสภา  

มีก่ีชองทาง 

ก. 5 ชองทาง 

ข. 6 ชองทาง 

ค. 7 ชองทาง 

ง. 8 ชองทาง 

43. ขอใดคือชองทางสําหรับรับฟงขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะดานสิ่งแวดลอม 

ก. QR CODE google from รับขอคิดเห็น 

ข. หมายเลขโทรศัพท 0 2831 9389 

ค. กลองรับฟงความคิดเห็น บอรดประชาสัมพันธ 

ง. ถูกทุกขอ 

44. ในชวงเวลาท่ีผานมา (ม.ค. – มิ.ย. 67) มีขอคิดเห็น/ขอเสนอแนะดานสิ่งแวดลอม เสนอมา

หรือไม ถามีเสนอมาทางชองทางใด 

ก. มี เดินทางมาแจงท่ีกลุมงานรับเรื่องราวรองทุกข 

ข. มี สงมาทาง Facebook สํานักงานประธานวุฒิสภา 

ค. มี สงมาทาง กลองรับฟงความคิดเห็น บอรดประชาสัมพันธ 

ง. ไมมี 

จ.  

หมวดท่ี 3 การใชทรัพยากรและพลังงาน 

45. ขอใดไมใชมาตรการ/แนวทางการประหยดันํ้าของสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ก. การสรางความตระหนักในการใชนํ้า 

ข. ปดนํ้าใหสนิททุกครั้งหลังใชงาน 

ค. เพิกเฉยเม่ือเห็นทอนํ้าในหองนํ้ารั่วซึม 

ง. นํานํ้าเสียท่ีบําบัดแลวไปรดนํ้าตนไมภายนอกอาคาร 
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46. ขอใดคือมาตรการ/แนวทางการใชไฟฟาของสาํนักงานประธานวุฒิสภา 

ก. ปดไฟในชวงเวลาพักกลางวัน 

ข. ขึ้น-ลง ชั้นเดยีว ใชบันไดแทนลิฟต 

ค. ตั้งพักหนาจอ หรือปดหนาจอเม่ือไมใชงาน 

ง. ถูกทุกขอ 

47. ขอใดคือรูปแบบการใชอุปกรณประหยัดนํ้าและไฟฟาภายในอาคารของสาํนักงานประธาน

 วุฒิสภา 

ก. หัวกอกนํ้าอัตโนมัติ 

ข. หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

ค. ระบบกดนํ้าสุขภัณฑตามรูปแบบใชงาน หนัก-เบา   

ง. ถูกทุกขอ  

48. สํานักงานประธานวุฒิสภามีการใชไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย (Solar cell) มาใชกับระบบ

 ไฟ ชั้น 10 โดยมีแผงรับพลังงานแสงอาทิตย (Solar cell) ตดิตั้งอยูท่ีใด 

ก. ดาดฟาอาคารรัฐสภา โซนกลาง 

ข. ดาดฟาสถานีวิทยุโทรทัศนรัฐสภา 

ค. สนามหญาดานหลังอาคารรัฐสภา 

ง. สนามหญาดานหนาอาคารรัฐสภา  

49. ขอใดคือแนวทางในการใชนํ้ามันเชื้อเพลิงสําหรับการเดินทางท่ีเหมาะสมของสํานักประธาน

 วุฒิสภา 

ก. ภูวเรศ กิตติกร และพิชญ ใชรถตูราชการรวมกันในการเดินทางไปปฏิบัติภารกิจสวน

ลวงหนา 

ข. ยุทธนากรใชรถยนตโดยไมเคยนํารถเขาศูนยบริการเลย 

ค. กาญจนสุชลเดินทางทํางานท่ีอาคารรฐัสภาโดยขับรถยนตไปกลับคนเดียวทุกวัน 

ง. ภมรมาศใชรถยนตราชการไปสงเอกสารของทางราชการหลายท่ี โดยไมมีการวางแผน 

50. ขอใดคือแนวทางในการใชกระดาษ A4 ท่ีเหมาะสมของสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ก. การกําหนดรูปแบบการพิมพกระดาษ เชน การพิมพหนาคู (2 page/side sheet)  

ข. การใชสื่ออเิลก็ทรอนิกสในการประชุมแทนการพิมพเอกสารแจก 

ค. การนํากระดาษกลับมาใชใหม (Reuse) 

ง. ถูกทุกขอ 

จ.  
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51. ขอใดไมใชการประหยดันํ้าดวยมาตรการ 3R 

ก. Reduce 

ข. Reuse 

ค. Rename 

ง. Recycle 

52. ขอใดคือแนวทางในการใชหมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน และวัสดุอุปกรณ ท่ีเหมาะสมของ

 สํานักงานประธานวุฒิสภา 

ก. การสรางความตระหนักในการใชหมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน และวัสดุอุปกรณ 

ข. การกําหนดรูปแบบการใช เชน การพิมพแบบโหมดประหยัดหมึกพิมพ เปนตน 

ค. การใชสื่ออเิลก็ทรอนิกสในการตดิตอประสานงาน 

ง. ถูกทุกขอ 

53. ผลการใชพลังงานและทรัพยากร เดอืนพฤษภาคม 2567 ของสํานักงานประธานวุฒิสภาเปน

 อยางไร 

ก. ไฟฟา และนํ้า ไมบรรลุเปาหมาย นํ้ามันเชื้อเพลงิ และกระดาษ บรรลุเปาหมาย 

ข. ไฟฟา นํ้า นํ้ามันเชื้อเพลิง และกระดาษ บรรลเุปาหมาย 

ค. ไฟฟา และนํ้า บรรลุเปาหมาย นํ้ามันเชื้อเพลิง และกระดาษ ไมบรรลเุปาหมาย 

ง. ไฟฟา นํ้า นํ้ามันเชื้อเพลิง และกระดาษ ไมบรรลเุปาหมาย 

 

หมวด 4 การจัดการของเสยี  

54. สํานักงานเลขาธิการวฒิุสภาไดมีการจําแนกขยะเปนกี่ประเภท 

ก. ๒ ประเภท 

ข. ๓ ประเภท 

ค. ๔ ประเภท 

ง. ๕ ประเภท    

55. จากขอ ๑. มีประเภทขยะคืออะไรบาง 

       ก. ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย 

       ข. ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย ขยะอันตราย ขยะติดเชื้อ 

       ค. ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล 

       ง. ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย ขยะอันตราย 
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56. ภายในสํานักประธานวุฒิสภามีการกําหนดจุดท้ิงขยะท่ัวไปและขยะรีไซเคิลโดยจัดเตรยีมถังไว
รองรับขยะท้ังหมดกีจุ่ด 

ก. ๑ จุด 

ข. ๒ จุด 

ค. ๓ จุด 

ง. ๔ จุด    

57. จากขอ ๓. ขอใดคือจุดท่ีตดิตั้งถังขยะท่ัวไปและขยะรีไซเคิลของสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ก. หองครัว 

ข. หนาหองนํ้าโซนรองประธานวุฒิสภาและหนาหองนํ้าโซนประธานวุฒิสภา 

ค. บริเวณหนาลิฟต  

ง. บริเวณหนาหองประธานวฒิุสภาและรองประธานวุฒิสภา    

58. ขอใดไมใชประเภทถังขยะท่ีมีไวรองรับในสํานักงานประธานวุฒิสภาคืออะไรบาง 

ก. ขยะรีไซเคิล 

ข. ขยะท่ัวไป 

   ค. ขยะอันตราย 

ง. ขยะเปยก (เศษอาหาร เศษผักผลไม) 

59. หากทานมีหนากากอนามัย ชุดตรวจ ATK ท่ีใชแลว ทานจะนําไปท้ิงท่ีใด 

   ก. ถังขยะอินทรยีหองครัวสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ข. ถังขยะตดิเชื้อดานหนาหองพยาบาลชั้น ๑ 

ค. ถังขยะรีไซเคิลบรเิวณหนาหองนํ้าสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ง. ถังขยะอันตราย ณ บริเวณชั้น B1 

60. หากทานมีถานไฟฉาย หรือหลอดไฟท่ีเสื่อมสภาพแลว ทานจะนําไปท้ิงท่ีใด 

ก. ถังขยะอันตราย ณ บรเิวณชั้น B1 

ข. ถงัขยะอินทรียหองครัวสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ค. ถังขยะท่ัวไปบรเิวณหนาหองนํ้าสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ง. ถังขยะรีไซเคิลบรเิวณหนาหองนํ้าสํานักงานประธานวุฒิสภา 
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61. สํานักประธานวุฒิสภามีการจัดจุดพักขยะรีไซเคิลเพ่ือรอการกําจัด/จัดการอยูท่ีใด 

        ก. บริเวณชั้น B2 

        ข. บริเวณหนาโถงลฟิตฝงรองประธานวุฒิสภา  

        ค. ฝงตรงขามหนาหองนํ้าโซนรองประธานวุฒิสภา 

        ง. ฝงตรงขามหนาหองนํ้าโซนประธานวุฒิสภา 

62. ขอใดคือแนวทางการลดปริมาณขยะ หรอืมาตรการการลดปริมาณของเสียจากแหลงกําเนิด และ
กิจกรรมการนําขยะกลับมาใชประโยชน เชน Reuse, Recycle ของสํานักงานประธานวุฒิสภา 

 ก. การนําขยะเศษอาหารเขาโครงการไมเทรวมของ กทม. เพ่ือนําไปเลี้ยงปลาและหมักปุย 

 ข. เก็บรวบรวมขยะกาํพราเพ่ือนําไปบริจาคนําไปเปนเชื้อเพลิงผลิตกระแสไฟฟา 

 ค. รณรงคใชกลองอาหารเพ่ือการลดใชพลาสตกิ 

 ง. ถูกทุกขอ 

63. สํานักงานประธานวุฒิสภามีการจัดการเศษอาหารและสิ่งสกปรกตาง ๆ ไมใหหลุดลอดลงทอนํ้าท้ิง/
ทอนํ้าลางแบบใด 

 ก. ท้ิงเศษอาหารใสถุงพลาสตกิแลวนํ้าไปท้ิงลงถังขยะท่ัวไป และนําภาชนะไปลาง โดยติดตั้งถังดกั
ไขมันท่ีอางลาง 

 ข. ท้ิงเศษอาหารใสถุงพลาสตกิแลวนํ้าไปท้ิงลงถังขยะท่ัวไป และนําภาชนะไปลาง  

 ค. แยกเศษอาหารท่ีสตัวสามารถกินไดท้ิงลงถังขยะอนิทรีย และนําภาชนะไปลาง โดยติดตั้งถังดกั
ไขมันท่ีอางลาง 

 ง. แยกเศษอาหารท้ิงลงถังขยะอินทรีย และนําภาชนะไปลาง  

64. สํานักงานประธานวุฒิสภามีการจัดการนํ้าเสียภายในสํานักงานประธานวุฒิสภาอยางไร 

 ก. นํ้าเสยีจากหองนํ้า/หองครัว ไปท่ีบอพักนํ้าเสยี ถังดักจับไขมัน ผานระบบบําบัดนํ้าเสีย 

 ข. นํานํ้าท่ีผานการบําบัดแลวมาใชรดนํ้าตนไมภายนอกอาคาร โดยนํ้าเสียดังกลาวไมสงผลตอ
ผูปฏิบัติงาน 

 ค. ขอ ก. ถูก 

ง. ขอ ก. และ ข. ถกู 
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65. ขอใดคือขยะอันตราย 

     ก. ปากกา 

ข. ถังนํ้ายาลางหองนํ้า 

ค. ถานไฟฉาย 
ง. ถูกทุกขอ 

66. กลองนมท่ีดื่มหมดและลางภายในใหสะอาดแลว เปนขยะอะไร 

     ก. ขยะท่ัวไป 

ข. ขยะรีไซเคิล 

ค. ขยะเปยก 

ง. ขยะอินทรีย 

67. แกวนํ้าแตก ใบมีดคัตเตอร เปนขยะท่ัวไป เพราะไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เวลาท้ิงควรจัดการ
อยางไร 

 ก. ท้ิงลงถังขยะท่ัวไปไดเลย 

 ข. หอใสกระดาษแลวท้ิงลงถังขยะท่ัวไป 

 ค. หอใสกระดาษและเขียนบอกไววาเปนเศษแกวหรือใบมีดแลวท้ิงลงถังขยะท่ัวไป 

 ง. ผิดทุกขอ 

68. ขอใดคือการจัดการขยะท่ีถูกตองท่ีสดุ 

 ก. กาแฟเย็นดื่มเสร็จแลว เทนํ้าแข็งท้ิง จากน้ัน ลางแกวและหลอดใหสะอาด เพ่ือนําแกวและ
หลอดไปเปนขยะรไีซเคิล หรือขยะกาํพรา 

 ข. ซ้ือขาวกลองมาทาน เม่ือทานเสร็จแลวท้ิงลงถังขยะท่ัวไปไดทันที 

 ค. ขวดนํ้าดื่ม มีนํ้าเหลือกนขวด สามารถท้ิงลงถังขยะรีไซเคิลได 

 ง. อาหารเบรก มีขนมเหลอื กระดาษหอ ใบตอง ทิชชู และไมจ้ิมฟน สามารถท้ิงลงขยะท่ัวไปได
โดยไมตองแยก  
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69. สํานักงานประธานวุฒิสภามีเปาหมายการนําปริมาณขยะกลับมาใชไมนอยกวารอยละเทาไหร จาก
ปริมาณขยะทุกประเภท 

 ก. รอยละ 35 

 ข. รอยละ 45 

 ค. รอยละ 55 

 ง. รอยละ 65  

70. จากขอ 16. เดือนมิถุนายน 2567 ท่ีผานมา มีปรมิาณขยะของสํานักงานประธานวุฒิสภา รวม
ท้ังหมดกีก่ิโลกรัม และมีการนําขยะกลับมาใชประโยชน บรรลุเปาหมายหรือไม 

 ก. 90.4 กิโลกรัม บรรลุเปาหมาย 

 ข. 190.4 กิโลกรัม บรรลุเปาหมาย 

 ค. 290.4 กิโลกรัม บรรลเุปาหมาย 

 ง. 290.4 กิโลกรัม ไมบรรลเุปาหมาย 

 

หมวด 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย  

71. โรคระบบทางเดินหายใจในอาคารนาจะเกดิจากสาเหตใุด 

 ก. การเกิดเชื้อราในอาหารของพนักงานเจาหนาท่ี 

 ข. มีแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคในระบบปรับอากาศ 

 ค. มีกลิ่นควันบุหรี่ในอาคาร 

 ง. มีคนปวยในอาคาร 

72. ขั้นตอนการใชถังดับเพลิง มีกี่ขั้นตอน มีลาํดับขั้นตอนการดําเนินการอยางไรบาง 

 ก. มี ๔ ขั้นตอน คือ ดึง ปลด กด สาย 

 ข. มี ๔ ขั้นตอน คือ ดึง กด ปลด สาย 

 ค. มี ๔ ขั้นตอน คือ ปลด ดึง กด สาย 

 ง. มี ๔ ขั้นตอน คือ ปลด ดึง กด สาย 

73. เครื่องปริ้นเตอรจะตองมีระยะหางจากผูปฏิบัติงานอยางนอยกีเ่มตร  

  ก. ๓ เมตร 

  ข. ๑ เมตร 

  ค. ๒ เมตร 

  ง. ๕ เมตร 

74. ขอใดกลาวถกูตองท่ีสดุเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในสํานักงาน 
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 ก. สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานท่ีปลอดควันบุหรี่ 

 ข. ยกเลิกการใชพรมในหองทํางาน 

 ค. นําพืชมาดูดสารพิษในหองทํางานเปนจํานวนมาก 

 ง. จัดทําตูครอบเครื่องปริ้นเตอรโดยไมมีการระบายอากาศเพ่ือปองกันการฟุงกระจาย 

75. ในการเตรยีมความพรอมรบัสถานการณฉกุเฉินพนักงานเจาหนาท่ีจะตองทราบอะไรบาง 

 ก. เสนทางหนีไฟ 

 ข. วิธีการใชถังดับเพลิง 

 ค. จุดรวมพลของสาํนักงาน 

 ง. ถูกทุกขอ 

76. ขอใดถกูตองในการควบคุมการสูบบุหรี ่

 ก. พ้ืนท่ีสูบบุหรี่จะกําหนดบริเวณใดก็ไดแตจะตองมีการตดิแผนปาย 

 ข. พ้ืนท่ีสูบบุหรี่จะตองหางจากทางเขาออกอาคารไมนอยกวา ๕ เมตร 

 ค. สํานักงานสเีขียวจะตองเปนสํานักงานท่ีปลอดการสูบบุหรี่เทาน้ัน 

 ง. สามารถสูบบุหรี่ภายในอาคารไดแตตองอยูนอกหองทํางาน 

77. หากมีการจางผูรับเหมากอสรางมาปรับปรุงอาคารสํานักงานจะตองควบคุมการทํางานดาน

สิ่งแวดลอมหรือไม 

 ก. ไมตองควบคุมเน่ืองจากไมใชพนักงานเจาหนาท่ีของสํานักงาน 

 ข. ไมตองควบคุมหากผูรับเหมากอสรางมีมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอมดีอยูแลว 

 ค. ตองควบคุมเน่ืองจากกิจกรรมของการกอสรางกอใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอม 

 ง. ตองควบคุมเน่ืองจากจะทําใหการตรวจรับงานหลังกอสรางผานไดงายขึ้น 

78. ขอใดกลาวผดิเกี่ยวกับการควบคุมแสงสวางภายในสํานักงาน 

 ก. เลือกใชอุปกรณแสงสวางท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

 ข. ทําความสะอาดหลอดไฟ แผงสะทอน ผนัง เพดาน 

 ค. ใชสีทาผนังโทนสวาง 

 ง. เพ่ิมหลอดไฟใหสวางจามากท่ีสดุ 

79. มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณท่ีพนักงานเจาหนาท่ีตองทํางาน โดยใชสายตามอง

เฉพาะจุดหรือตองใชสายตาอยูกับท่ีในการทํางาน (งานประจําในสํานักงาน) ตองมีคาความเขมของ

แสงสวาง (ลกัซ) 

 ก. ๒๐๐ – ๓๐๐ ลักซ 

 ข. ๔๐๐ – ๕๐๐ ลกัซ 

 ค. ๖๐๐ – ๗๐๐ ลักซ 

 ง. ๘๐๐ – ๑,๒๐๐ ลกัซ 



18 
 

80. ขอใดหมายถึงความนาอยูในสํานักงาน 

 ก. สํานักงานมีการทําความสะอาดปละ ๑ ครั้ง 

 ข. สํานักงานท่ีปราศจากสตัวนําเชื้อ 

 ค. สํานักงานท่ีมีตนไมในบริเวณมากแตไมมีการดูแล 

 ง. สํานักงานมีพ้ืนท่ีท่ีใชงานไมเปนสัดสวน 

81. ขอใดไมใชการลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

 ก. หมอตมนํ้ารอนควรวางไวท่ีมุมหองดานใดดานหน่ึง 

 ข. เปด – ปด หองปรับอากาศเทาท่ีจําเปน 

 ค. ปองกันอากาศจากภายนอกเขาสูอาคาร 

 ง. ยายสิ่งของท่ีไมจําเปนออกนอกหอง 

82. ระยะเวลาการเกิดไฟไหมและการลกุลามของไฟจนเกดิอันตรายทําใหผูประสบเหตุเสียชีวติ                        

ใชเวลากี่นาที 

  ก. ๑ นาที 

  ข. ๒ นาที 

  ค. ๔ นาที 

  ง. ๕ นาที 

83. ระบบอาชีวอนามัยในอาคารสํานักงานควรคํานึงถึงเรือ่งใด 
 ก. ระบบแสงสวางในการทํางาน 
 ข. ระบบความสวยงาม 
 ค. มีพนักงานสาวสวยทําหนาท่ีรักษาความปลอดภัย 
 ง. มีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีเขมงวด 
84. คามาตรฐานระดับเสียงตลอดเวลาการทํางาน ๘ ชั่วโมงตอวันจะตองไมเกินเทาไร (เดซิเบล) 

 ก. ๕๕ เดซิเบล 

 ข. ๖๕ เดซิเบล 

 ค. ๗๕ เดซิเบล 

 ง. ๘๕ เดซิเบล 

85. คามาตรฐานผลการตรวจคุณภาพอากาศฝุนละอองไมเกิน ๑๐ ไมครอน (PM ๑๐) ตอ ๘ ชั่วโมง มี

คามาตรฐานไมเกินเทาไร 

 ก. ๒๐ ไมโครกรัม/ลกูบาศกเมตร 

 ข. ๓๐ ไมโครกรมั/ลูกบาศกเมตร 

 ค. ๔๐ ไมโครกรมั/ลกูบาศกเมตร 

 ง. ๕๐ ไมโครกรมั/ลกูบาศกเมตร 
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86. คามาตรฐานผลการตรวจคุณภาพอากาศฝุนละอองไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ตอ ๘ ชัว่โมง มี

คามาตรฐานไมเกินเทาไร 

 ก. ๓๕ ไมโครกรัม/ลกูบาศกเมตร 

 ข. ๔๕ ไมโครกรมั/ลูกบาศกเมตร 

 ค. ๖๕ ไมโครกรมั/ลกูบาศกเมตร 

 ง. ๗๕ ไมโครกรมั/ลกูบาศกเมตร 

87. วิธีปองกันอัคคีภัยขอใดถูกตองท่ีสดุ 
 ก. หม่ันตรวจสอบอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอยางสมํ่าเสมอ 
 ข. จัดเก็บวัตถุไวไฟใหเหมาะสม 
   ค. ติดตั้งสัญญาณเตือนอคัคีภัยท่ีไดมาตรฐาน 
   ง.  ถูกทุกขอ 
88. องคประกอบของไฟขอใดกลาวถูกตอง 

 ก. องคประกอบของไฟมี ๓ สวน ประกอบดวย เชื้อเพลิง ความรอน ออกซิเจน 

 ข. องคประกอบของไฟมี ๒ สวน ประกอบดวย เชื้อเพลิง ออกซิเจน 

 ค. องคประกอบของไปมี ๒ สวน ประกอบดวย ความรอน ออกซิเจน 

 ง. ไมมีขอใดกลาวถกูตอง 

89. การอพยพหนีไฟขอใดกลาวถกูตอง 

 ก. ใชบันไดหนีไฟในการอพยพออกจากอาคาร เน่ืองจากมีชองระบาย อากาศ จึงชวยลดการ 

สูดดมควันไฟเขาสูรางกาย 

 ข. หามใชลิฟตในการอพยพหนีไฟ เพราะเม่ือเกดิเพลงิไหม ไฟฟาจะดับ ทําใหตดิคางภายใน

ลิฟต ขาดอากาศหายใจเสยีชีวิต 

 ค. ไมขึ้นไปชั้นบนหรือดาดฟา ของอาคาร เพราะไฟจะลุกลาม จากชั้นลางขึ้นสูชัน้บน ทําให 

เสี่ยงตอการไดรับอันตราย ยกเวนกรณีท่ีไมสามารถ อพยพหนีไฟลงสูชั้นลางได 

 ง. ถูกทุกขอ 

90. วันงดสูบบุหรีโ่ลกตรงกับวนัท่ีเทาใด 

 ก. วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ของทุกป 

 ข. วันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ของทุกป 

 ค. วันท่ี ๓๑ มกราคม ของทุกป 

 ง. ไมมีขอใดถกู 
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หมวดท่ี 6 การจัดซ้ือและจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  

91. ขอใดคือฉลากสิ่งแวดลอม 

ก.    ฉลากลดคารบอน 

ข.    ฉลากประหยดัไฟฟาเบอร 5  

ค.  ฉลากประหยัดพลังงาน  

ง. ทุกขอคือฉลากสิ่งแวดลอม  

92. ขอใดไมใชสินคาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ท่ีใชในสํานักงานประธานวุฒิสภา 

ก. กระดาษ A4 ยี่หอ Quality Red  

ข. แฟมสันหวงตราชาง 

ค. นํ้ายาลบคําผิด ยี่หอ Pentel 

ง. กระดาษเชด็มือ (ในหองนํ้า) ยี่หอ River Pro 

93. ขอใดกลาวถึงประเภทฉลากสิ่งแวดลอมไดถกูตอง 

ก. ประเภทท่ี 1 เปนฉลากท่ีองคกรกลางเปนผูตรวจสอบและออกใบรับรองวาสินคาและบริการ

น้ัน ๆ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมจริง 

ข. ประเภทท่ี 2 ฉลากท่ีผูผลติ ผูจัดจําหนาย หรอืผูสงออกเปนผูบงบอกความเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

ค. ประเภทท่ี 3 ฉลากท่ีบอกถงึผลกระทบของผลิตภัณฑท่ีมีตอสิ่งแวดลอม โดยเทียบกับ

มาตรฐานของหนวยงานกลาง 

ง. ถูกทุกขอ 

94. ขอใดคือแนวทางในการจัดประชุม/การจัดนิทรรศการท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และทานไดปฏิบัติ

ตามแนวทางหรือไม 

ก. ใชเอกสารการประชุมทางอิเลก็ทรอนิกสแทนกระดาษ 

ข. จัดอาหารวางโดยใชวัสดุท่ียอยสลายได เปนมิตรกับสิง่แวดลอม 

ค. ใชหองประชุมท่ีมีขนาดเหมาะสมกับผูเขารวมประชุม 

ง. ถูกทุกขอ 

95. ขอใดคือโรงแรมท่ีมีการขึ้นทะเบียนการบรกิารท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือไม  

ก. โรงแรม รอยลั ริเวอร 

ข. โรงแรมรามาการเดนส 

ค. โรงแรมอัศวินแกรนด 

ง. ไมมีขอใดถูก 
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96.  ฉลากเขียวไดรับการรับรองโดยหนวยงานใด 

ก. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

ข. กรมควบคุมมลพิษ 

ค. องคการบริหารการจัดการกาซเรือนกระจก 

ง. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 

97.  ฉลากลดคารบอนฟุตปริ้นทไดรับการรับรองโดยหนวยงานใด 

ก. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

ข. กรมควบคุมมลพิษ 

ค. องคการบริหารการจัดการกาซเรือนกระจก 

ง. การไฟฟาฝายผลติ 

98.  ตระกราเขียวไดรับการรับรองโดยหนวยงานใด 

ก. กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

ข. กรมควบคุมมลพิษ 

ค. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 

ง. การไฟฟาฝายผลติ 

99.  ฉลากเขียวเปนฉลากสิ่งแวดลอมประเภทใด 

ก. ประเภทท่ี ๑ เปนฉลากท่ีองคกรกลางเปนผูตรวจสอบและออกใบรับรองวาสินคาและบริการ

น้ัน ๆ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมจริง 

ข. ประเภทท่ี ๒ ฉลากท่ีผูผลติ ผูจัดจําหนาย หรอืผูสงออกเปนผูบงบอกความเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

ค. ประเภทท่ี ๓ ฉลากท่ีบอกถงึผลกระทบของผลิตภัณฑท่ีมีตอสิ่งแวดลอม โดยเทียบกับ

มาตรฐานของหนวยงานกลาง 

ง. ถูกทุกขอ 
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100.  ฉลากลดคารบอนฟุตปริ้นทเปนฉลากสิ่งแวดลอมประเภทใด 

ก. ประเภทท่ี 1 เปนฉลากท่ีองคกรกลางเปนผูตรวจสอบและออกใบรับรองวาสินคาและบริการ

น้ัน ๆ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมจริง 

ข. ประเภทท่ี 2 ฉลากท่ีผูผลติ ผูจัดจําหนาย หรอืผูสงออกเปนผูบงบอกความเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

ค. ประเภทท่ี 3 ฉลากท่ีบอกถงึผลกระทบของผลิตภัณฑท่ีมีตอสิ่งแวดลอม โดยเทียบกับ

มาตรฐานของหนวยงานกลาง 

ง. ไมมีขอใดถูก 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 


	ข. จัดเก็บวัตถุไวไฟให้เหมาะสม
	ค. ติดตั้งสัญญาณเตือนอัคคีภัยที่ได้มาตรฐาน

